EL PICON

3erza

Suave sabor y excelentes
cualidades. Perfecta cocida,
en ensalada o como
acompanamiento
a tus mejores platos.

Formato:
Cajas de 4/5 piezas

INFORMACION NUTRICIONAL

1 racion (89 gr.) 100 gr.
Calorias 22 kcal 25 kcal
Grasas 0.09g 0lg
Grasas saturadas 0030 g 0034 g
Crasas poliinsaturadas - -
Crasas monoinsaturadas 0015¢g 0017 g
Proteinas 114 g 128¢g
Carbohidratos 516 g 58g
Azucar 2859 3249
Fibra 2249 259
Colesterol -mg -mg
Minerales
Calcio 36 mg 40 mg
Hierro 042 mg 047 mg
Sodio 16 mg 18 mg
Potasio 151 mg 170 mg
Magnesio 11 mg 12mg
Fosforo 23 mg 26 mg
Zinc 0.16 mg 0.18 mg
Vitaminas
Vitamina A 871U 98 IU
Vitamina C 32.6 mg 36.6 mg
Vitamina D 0.0 ug O ug
Vitamina B6 0110mg 0124 mg
Vitamina B sub 12 --ug --ug
Folato (acido folico) 38 ug 43 ug
Beta Caroteno 37 1g 42 ug
Agua 82.049g 92.18 g
Cafelna -mg -mg

* Segun la base de datos de nutrientes de USDA
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